
2018 年 9月 1日（土）
第１会場 第２会場 第３会場 アリーナ その他

E 棟地下 055 F 棟４階 432 F 棟４階 435 F 棟地下 045 F 棟 342

9:00

10:00

理事会11:00

12:00

評議員会

13:00
開会あいさつ

口演１C

末梢動脈疾患 ・ その他

座長 ： 加藤順一

田嶋明彦

口演１A

運動生理 ・ 運動耐容能

座長 ： 中島敏明　

木庭新治

口演１B

CKD ・ 腎機能 ・ 移植

座長 ： 吉川貴仁

森山善文

14:00

総会

会長講演

「2020 東京オリンピック・

パラリンピックのレガシ

ーを運動療法に」

座長 ： 下光輝一

演者 ： 牧田　 茂　　　　　　

15:00

シンポジウム 1

運動効果のメカニズム

座長 ： 神原啓文

細井雅之

演者 ： 田村好史 　

松尾知明

齊藤正和

石井好二郎　

CEPA セッション

モデレーター ： 黒瀬聖司

第１部　講演

座長 ： 今井　 優

演者 ： 石井荘一

第２部　症例検討　

症例提示 ： 山田和彦　　　　

16:00
実技Ａ

1日10分、自宅でできる

自体重筋トレの効果と

教授法

講師 ： 都竹茂樹

司会 ： 宮内拓史

17:00

17:15

17:30

会員懇親会

２階 コタカフェ

19:00 まで

10:00～12:00

13:00～14:00

14:00～14:30

14:30～15:30

15:30～17:15 15:30～17:15

16:00～17:00

17:30～

13:00～14:00

12:50～14:00

12:00～12:45

2018 年 9月 2日（日）
第１会場 第２会場 第３会場 アリーナ

E 棟地下 055 F 棟４階 432 F 棟４階 435 F 棟地下 045

9:00

教育セミナー

心肺運動負荷試験から学ぶ

運動処方と職域での運動指導

座長 ： 木庭新治

演者 ： 木村　 穣

勝川史憲　　　　　　　　　　

実技Ｂ

ロコモティブシンドロームに

配慮した歩行指導

講師 ： 土井龍雄

司会 ： 久保田眞由美　　　　　　　
口演２A

糖尿病 ・ 肥満

座長 ： 沖田孝一

細井雅之

口演２B

呼吸器 ・ その他

座長 ： 岩坂潤二

田中繁宏

10:00

教育講演 1

認知機能を高める

楽しい軽運動療法

座長 ： 後藤葉一

演者 ： 征矢英昭

実技Ｃ

臨床における

チェアエクササイズ

講師 ： 梅田陽子

司会 ： 後藤里香

11:00

12:00

ランチョンセミナー１

運動療法のアドヒアランスを

高める心理指導

座長 ： 藤本繁夫

演者 ： 石原俊一

ランチョンセミナー２

「歩く人。」

日本賞受賞記念講演

座長 ： 曽根博仁

演者 ： 佐藤真治

13:00

教育講演２

温泉療法と運動

－免疫、 線溶、 アポトーシス－

座長 ： 安　隆則

演者 ： 倉林　均

口演２Ｃ

高齢者

座長 ： 大宮一人

小山照幸

口演２Ｄ

女性 ・ QOL

座長 ： 礒　良崇

朽木　勤

14:00

EIM セッション

運動療法を医療システムに

統合するにはどうすれば

よいか？

座長 ： 木村　 穣

宮地元彦

演者 ： 澤田　 亨

小熊祐子

佐藤真治

西田　 翼

口演２Ｅ

維持期 ・ フィットネス

座長 ： 高橋正行

勝木達夫シンポジウム 2

生活習慣病に対する

抗酸化栄養素の有用性

－ up to date －

座長 ： 川久保清

髙波嘉一

演者 ： 髙波嘉一

青井　 渉

竹下尚男

藤井健志

15:00

口演２F

心不全 ・ 循環生理

座長 ： 有田幹雄

白石裕一

16:00

閉会あいさつ

9:00～11:30

9:30～10:30

10:30～11:30

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～16:00

14:30～16:00

12:00～13:00

13:00～14:00 13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

9:30～10:30

9:00～10:00

10:30～11:30


