
演題番号 セッション名 会場 時間 登録番号 演題名

1A-① 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 048 加圧トレーニングがレッグエクステンション運動中の筋厚に与える影響

1A-② 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 031 健常者に対するベルト電極式骨格筋電気刺激が運動耐容能に与える影響

1A-③ 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 011 非肥満男性における下肢筋力とインスリン感受性との関連

1A-④ 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 040 青少年の心肺持久力及び筋力と代謝異常リスクの関連

1A-⑤ 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 046 心疾患患者における骨格筋内への脂肪蓄積は、運動耐容能低下の規定要因となる

1A-⑥ 口演1A 第1会場 1日目13：00~14：00 053
冠動脈疾患患者における心臓リハビリテーションによる運動耐容能、血管内皮機能およびHDL組成の改善度

の違い

1B-① 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 030 外来透析患者への集団体操の取り組みと効果について

1B-② 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 035 慢性腎臓病合併心疾患患者の腎機能ステージ別運動耐容能の検討

1B-③ 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 043 腎機能が低下した心疾患患者の運動時循環動態の特性

1B-④ 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 003 慢性腎不全を合併する心不全患者の再入院抑制を目指した取り組み

1B-⑤ 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 025 糖尿病教育入院患者のCKD分類によるサルコペニア合併率と運動療法の効果

1B-⑥ 口演1B 第2会場 1日目13：00~14：00 022
自宅でのサルコペニアトレーニングにて運動耐容能、SMIが向上しHbA1cが改善した腎臓移植後患者の一

例

1C-① 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 016
高血圧合併認知症症例における運動療法としての木剣体操エクササイズの心理面への影響�フェイシャルス

ケールを用いた検討

1C-② 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 005 末梢動脈疾患における運動療法の現状

1C-③ 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 045 末梢動脈疾患患者の在宅運動療法継続可否に関与する心理的要因

1C-④ 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 041 運動耐容能は同等であるが自律神経機能が異なる2症例での比較

1C-⑤ 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 004 外来通院中の末梢動脈疾患患者の現状

1C-⑥ 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 014 気功と健康

1C-⑦ 口演1C 第3会場 1日目12：50~14：00 055 ホームECGシステムによる在宅心臓リハビリテーションの可能性

2A-① 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 026 糖尿病外来受診者における心血管イベント発生についての検討

̶心血管イベントの有無と患者背景、コントロールについて̶

2A-② 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 013 低強度運動が糖尿病患者の血糖値に及ぼす影響~薬剤使用状況による比較~

2A-③ 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 027 外来集団運動療法教室参加糖尿病患者の身体活動量・身体能力の変化

2A-④ 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 037 メタ解析を用いた、2型糖尿病患者におけるレジスタンストレーニングの有用性の検討

2A-⑤ 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 024 肥満患者に対する高頻度自体重負荷レジスタンストレーニングの効果

2A-⑥ 口演2A 第2会場 2日目9：30~10：30 018 肥満外科手術による著明な減量にも関わらず運動耐容能が改善しなかった1例

2B-① 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 034 有瘻性膿胸の発症後に低酸素血症が遷延し運動負荷設定に難渋した症例

2B-② 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 050 気腫合併肺線維症に対する非侵襲的陽圧管理の併用で運動療法を施行した一例

2B-③ 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 020 長期外来呼吸リハビリテーションを継続している重症COPD（Ⅳ期）の一症例

2B-④ 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 006 COPD患者への音楽を聴きながら行ったリズム運動の意義と効果

̶ 運動機能と注意・認知機能への影響 ̶

2B-⑤ 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 047
カテーテルアブレーション後の肺静脈狭窄に経皮的肺静脈拡張術を施行し、心肺運動負荷試験で評価を行っ

た症例

2B-⑥ 口演2B 第3会場 2日目9：30~10：30 017 木剣体操エクササイズの新しいメニュー「要の技（かなめのわざ）」の運動生理学的検討

2C-① 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 015 痩せ型高齢者の運動療法継続効果についての検討

2C-② 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 042 当センターにおける虚弱中高年齢者に対する運動療法の効果について

2C-③ 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 023 マシントレーニングを希望しない維持期高齢心疾患患者の特性

2C-④ 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 049 高齢循環器疾患患者の転帰に及ぼす要因

2C-⑤ 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 001 施設入居高齢者に対する足趾把持トレーニングが身体機能と認知機能に及ぼす影響

2C-⑥ 口演2C 第2会場 2日目13：00~14：00 052 高齢者施設入居者の栄養状態は短期予後の規定因子となる

2D-① 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 019
ソーシャルネットワークインセンティブと経済的インセンティブの組み合わせが学生の身体活動量に及ぼす効

果

2D-② 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 044 女性の健康に関する生活習慣介入の効果

2D-③ 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 028 運動療法継続者の年代別にみるQOLの変化

2D-④ 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 002 中高年期の女性成人先天性心疾患における運動耐容能低下

2D-⑤ 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 039 急性期から維持期心臓リハビリにおける当院心リハ手帳の有効性

2D-⑥ 口演2D 第3会場 2日目13：00~14：00 054 中強度インターバルトレーニングと卵白たんぱく質飲料摂取が若年女性の骨格筋に及ぼす影響

2E-① 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 012 維持期心臓リハビリテーション�野外プログラム不参加患者の特徴

2E-② 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 021 地域スポーツセンターを活用した維持期心臓リハビリテーションの効果

2E-③ 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 051 当院の維持期外来心臓リハビリテーションの実際と課題

2E-④ 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 007 健康増進施設の利用期間とロコモティブシンドロームの関係

~施設利用者に対する横断調査~

2E-⑤ 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 008 フィットネスジムにおけるメディカルチェックの効果および意義について

2E-⑥ 口演2E 第3会場 2日目14：00~15：00 029 後期高齢者の運動療法の効果

2F-① 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 032
低骨格筋量の心不全患者に対する心臓リハビリテーションの効果̶心肺運動負荷試験から骨格筋代謝を評

価する試み̶

2F-② 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 033 高齢心不全患者のCONUT scoreで評価した入院時栄養状態の退院時ADLへの影響

2F-③ 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 036 運動療法、栄養介入を含めた包括的な介入により改善を認めた高齢CRTの1例

2F-④ 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 038 心疾患患者に対する高強度インターバルトレーニングによる血圧、可溶型(プロ)レニン受容体発現の変化

2F-⑤ 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 009 心疾患患者におけるスクワットとカーフレイズによる血圧変動の比較

2F-⑥ 口演2F 第3会場 2日目15：00~16：00 010 冠攣縮性狭心症患者における冠血流予備能と運動耐容能の関連


